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Hindelbank, im Januar 2024 

 
Liebe Eltern 

Alle Jahre wieder dürfen wir den Schülerinnen und Schülern ein breites Angebot von 
zusätzlichen Fächern anbieten.  
 
Was gilt es zu beachten: 
 
☺ Nicht alle Angebote sind für alle Stufen zugänglich. Beachten Sie die Angaben 

auf der Ausschreibung. 
 

☺ Die Angebote „Kreativer Kindertanz“, „Kinderyoga“ und „Programmieren“ fin-
den voraussichtlich gleichzeitig statt. Aus diesem Grund können sich die Kin-
der nur für eines dieser Angebote entscheiden. 

 

☺ Kinder der 1. & 2. Klasse dürfen 2 Lektionen besuchen, Kinder der 3. - 6. 

Klassen dürfen bis 3 Lektionen besuchen. 
 

☺ Die Lektionen finden in der Regel zwischen 7:25 – 8:10 Uhr oder am Nachmit-

tag zwischen 13:20 – 16:45 Uhr statt. (Ausnahmen gemäss Ausschreibung). 
 

☺ Wir freuen uns auf motivierte Kinder mit Freude am gewählten Fach! 
 

☺ Die Anmeldung erfolgt für die in der Ausschreibung angegebene Dauer und ist 

verbindlich. Über Austritte während eines Kurses entscheidet auf Gesuch der 

Eltern die Schulleitung. 
 

☺ Wir behalten uns vor, bei Angeboten mit vielen Anmeldungen nachträgliche 

Einschränkungen zu machen (Dauer / Zulassung). 
 

☺ Ein Angebot kann nur durchgeführt werden, wenn die Richtlinien bezüglich 

der Gruppengrösse des Kantons erfüllt werden. 
 

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen! 
 
Freundliche Grüsse 
 
Franziska Sommer / Christine Thomet 
Schulleitung 

  



  
 

 Kreativer Kindertanz 

 

 

Kinderyoga 

 

Angebot für: 1.  und 2. Klasse 

Dauer: 1 oder 2 Semester, wöchentlich 

je nach Anzahl Anmeldungen 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Rahel Müller 

Inhalt: Du hast Lust, dich zu Musik zu bewegen? Dann bist du hier richtig! 

Wir machen rhythmische und räumliche Spiele, improvisieren und lernen auch 

leichte, kindergerechte Choreografien.  

Dadurch wird die Haltung verbessert sowie die Beweglichkeit der Kinder geför-

dert. Auch die Muskulatur wird durchs Tanzen nachhaltig gestärkt sowie Kondi-

tion und Kraft ausgebaut. Tanzen fördert den gesamten motorischen Bereich. 

Erwartungen: Freude an Bewegung und Tanzen zu Musik 

Angebot für: 1. bis 3. Klasse 

Dauer: 1 oder 2 Semester, wöchentlich 

je nach Anzahl Anmeldungen 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Corinne Fankhauser 

Inhalt: Mit viel Bewegung, Geschichten und Entspannung lernen wir spielerisch die 

Welt und Übungen des Yoga kennen.  Anmerkung: Yoga für Kinder ist anders 

als Yoga für Erwachsene. Im Vordergrund stehen das spielerische Lernen mit 

viel Freude und Fantasie, sowie der Wechsel von Bewegung und Ruhe. Das 

wirkt ausgleichend und fördert die Aufmerksamkeit und die Kreativität. 

Hier hast du Zeit, um mit anderen Kindern verschiedene Spiele rund ums Yoga 

kennenzulernen und zwischendurch immer wieder zu entspannen und dich 

auszuruhen. 

Erwartungen: Du bewegst dich gerne und hast Freude, Neues kennen zu lernen.  



  
 

Programmieren für Mädchen und Jungen 

 
 

 
 

 

 
 

Sopranblockflöte Anfänger 

 

 
 

  

Angebot für: 1. und 2. Klasse 

Dauer: 1 Semester  

Zeit: 1 Lektion pro Woche 

Start: Ab August 2024  

oder ab Februar 2025 

Lehrperson: Rana Gilgen 

Inhalt: Du tauchst spielerisch mit dem Bee-Bot Roboter in die Welt des Programmie-

rens ein. Dabei programmierst du den Roboter so, dass er unterschiedliche 

Aufgaben lösen kann (z.B. Hindernisse umfahren). Zu einem späteren Zeit-

punkt programmieren wir am Computer und Tablet weiter. 

Erwartungen: Du hast Interesse etwas Unbekanntes zu entdecken. 

Du kannst dich eine Lektion lang konzentrieren. 

Es sind keine Computerkenntnisse erforderlich! 

Angebot für: Anfängerinnen / Anfänger ab 2. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Andrea Lüthi 

Inhalt: Du lernst auf deiner Flöte einfache Spielstücke und Improvisationen. 

Eine Mitspiel-CD unterstützt dich dabei. 

Erwartungen: Freude am gemeinsamen Musizieren, Bereitschaft zu Hause zu üben. 



  
 

Sopranblockflöte Fortgeschrittene 

 

 
 
 
 
Lern- und Aufgabenstunde 

 

 
 

 
  

Angebot für: ab 3. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Andrea Lüthi 

Inhalt: Du lernst weitere Spielstücke und neue Töne kennen. Eine Mitspiel-CD unter-

stützt dich dabei. 

Erwartungen: Freude am gemeinsamen Musizieren, Bereitschaft zu Hause zu üben. 

Angebot für: 5. / 6. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Karin Stoller 

Inhalt: In der Lern- und Aufgabenstunde hast du die Gelegenheit, an deinen Aufgaben 

und deinen Lernprojekten zu arbeiten. Du kannst Fragen stellen und selbst-

ständig an individuellen Themen arbeiten. Du lernst, dich besser zu organisie-

ren. Durchs Jahr verteilt lernst du verschiedene Tipps kennen und erhältst In-

puts rund ums Thema Lernen. 

Erwartungen: Du bist froh, regelmässig an deinen Lernprojekten arbeiten zu können.  

Du bist motiviert, dein Lernen zu verbessern.  

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwit0e_ZrtfKAhXFGg4KHdQ9CCUQjRwIBw&url=http://www.abcund123.de/wenn-du-unbedingt-lernen-willst/&psig=AFQjCNEdzQ55I2yNHTol4CYnXQc2ExWjxg&ust=1454443553915841


  
 

Atelier bildnerisches Gestalten 

 
 

 

 
 

 

Band 

 

 
 

 

 
 

 
 

Angebot für: 5. bis 9. Klasse 

Dauer: 5 Mittwochnachmittage verteilt auf das 

Schuljahr (je ca. 3 Lektionen) 

Zeit: Termine werden nach der Zuteilung be-

kanntgegeben 

Start: nach den Sommerferien 

Lehrperson: Nathalie Röthlisberger 

Inhalt: Du lernst verschiedene Gestaltungstechniken besser kennen und kannst damit 

eigene Bilder, Zeichnungen oder Karten gestalten. Wir arbeiten mit unter-

schiedlichen Farben, Pinsel und Stiften und lassen unserer Kreativität freien 

Lauf.  

Erwartungen: Du bist kreativ, verbringst gerne Zeit mit Malen / Zeichnen und bist offen für 

verschiedene Gestaltungsarten 

Angebot für: 5. bis 9. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Matthias Rentsch 

Inhalt: Du spielst mit deinem Instrument oder singst in einer Schülerband, übst das 

Zusammenspiel. Songs aus der Pop- und Rockmusik. 

Erwartungen: Möglichst Grundfähigkeiten an einem Instrument (Gitarre, Schlagzeug, Bass, 

Tasteninstrument, Melodieinstrument) oder Freude am Singen (stimmsicher), 

Bereitschaft, zu Hause zu üben. Bei der Anmeldung bitte Instrument angeben. 



  
 

Handlettering-Workshop 

 
 

 

 
 

Teens - Yoga 

  

Angebot für: 5. bis 9. Klassen 

Dauer: 1 - 2 Quartal/e 

je nach Anzahl Anmeldungen 

Zeit: je nach Stundenplan 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Karin Stoller 

Inhalt: Du lernst verschiedene Schriftarten und Gestaltungsmittel kennen. Mit Hand-

lettering-Stiften kannst du an deiner Technik feilen. 

Erwartungen: Du gestaltest gerne und bist motiviert, schöne Buchstaben, Wörter und Sprü-

che auf Papier zu bringen.  

Angebot für: 5. bis 9. Klasse 

Dauer: 1 oder 2 Semester 

Zeit: 1 Lektionen, 12:30- 13:15 Uhr 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrpersonen: Corinne Fankhauser 

Inhalt: Für Jugendliche ab der 5. Klasse gibt es das Teens-Yoga. Eine Yogastunde 

kann dir als Teenager helfen, ein gutes Selbstwertgefühl zu bekommen. Yoga 

hilft zu Ausgeglichenheit, gutem Körpergefühl, verbessertem Konzentrations-

vermögen und hilft besser mit Stress umgehen zu können. Yoga ist cool und 

macht mit Freunden in der Gruppe besonders viel Spass. Vor allem das 'Chil-

len' und Entspannen hinterher. Alle sind herzlich willkommen (du brauchst 

keine Yogaerfahrung). 

Erwartungen: Freude und Interesse am Yoga. 



  
 

Rückmeldung Angebot der Schule 
 

Name / Vorname …………………………………………………………....…………………………………………………………………….……………….... 

Aktuelle Klasse ………………………………        Telefon ………………………………………………….………………………….... 

 
 
❑ Kreativer Kindertanz 1 L. 1. / 2. Klasse 

oder 

❑ Kinderyoga  1 L. 1. - 3. Klasse 

oder 

❑ Programmieren  1 L. 1. / 2. Klasse 

❑ Sopranblockflöte Anfänger 1 L. ab 2. Klasse 

❑ Sopranblockflöte Fortgeschrittene 1 L. ab 3. Klasse 

❑ Lern- und Aufgabenstunde 1 L. ab 5. Klasse 

❑ Atelier bildnerisches Gestalten 5 Nachmittage ab 5. Klasse 

❑ Band  1 L. ab 5. Klasse 

 Gesang  Instrument: …………………………………………………………………………………………………………………………. 

❑ Handlettering-Workshop 1 L.  ab 5. Klasse 

❑ Teens-Yoga  1 L. ab 5. Klasse 

 
Total angemeldete Lektionen  ……………………….. 

 
 
 
❑ Ich besuche kein Angebot der Schule. 
 
 
 
Datum & Unterschrift der Eltern 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………….. 

 
Retour an Klassenlehrkraft bis Freitag, 2. Februar 2024. 


 


