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Hindelbank, im Januar 2024 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler 

Liebe Eltern 

Bereits sind wir am Planen des Schuljahres 2024 / 2025. Dazu gehört auch 
das Angebot der Schule.  
 
Was gilt es zu beachten: 

☺ Nicht alle Angebote sind für alle Stufen zugänglich. Beachten Sie die 
Angaben auf der Ausschreibung. 

 
☺ Es dürfen maximal 3 Lektionen exkl. Italienisch besucht werden. 

 
☺ Pro AdS-Block ist nur eine Anmeldung möglich.  

 
☺ Wir freuen uns auf motivierte Schülerinnen und Schüler mit Freude an 

diesem Fach! 
 
☺ Nähere Auskünfte zu den Angeboten geben die jeweiligen Lehrperso-

nen. Natürlich könnt ihr euch auch bei den älteren Schülern, die das An-
gebot schon besucht haben, informieren. 

 
☺ Die Anmeldung erfolgt für die in der Ausschreibung angegebene Dauer 

und ist verbindlich. Über Austritte während eines Kurses entscheidet 
auf Gesuch der Eltern die Schulleitung. 

 
☺ Ein Angebot kann nur durchgeführt werden, wenn die Richtlinien bezüg-

lich der Gruppengrösse des Kantons erfüllt und die Lektionen bewilligt 
werden. 

 
 

Wir freuen uns auf deine Anmeldung. 
 
Freundliche Grüsse 
 
Christine Thomet 
Schulleitung 

 



  
 

 Band 

 

 

Volleyball 

 

  

Angebot für: 7. bis 9. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion, 12:30 - 13:15 Uhr 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Matthias Rentsch 

Inhalt: Du spielst mit deinem Instrument oder singst in einer Schülerband, übst das 

Zusammenspiel. Songs aus der Pop- und Rockmusik. 

Erwartungen: Möglichst Grundfähigkeiten an einem Instrument (Gitarre, Schlagzeug, Bass, 

Tasteninstrument, Melodieinstrument) oder Freude am Singen (stimmsicher), 

Bereitschaft, zu Hause zu üben. Bei der Anmeldung bitte Instrument angeben. 

Angebot für: 7. bis 9. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion, 12:30- 13:15 Uhr 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Tamian Liechti 

Inhalt: Level 1 – Für Neueinsteiger 

Level 2 – Für Fortgeschrittene 

Du lernst die Techniken und Regeln des Volleyballs kennen und bereitest 

dich auf die Schulsportmeisterschaften Kanton Bern (SMB) im Frühling 2025 

vor.  

Erwartungen: Freude an der Bewegung 

Bereitschaft Neues zu lernen 

Einsatz und Motivation 



  
 

Handlettering-Workshop 

 

 
 
 
 

Teens - Yoga 

 

 

 

Angebot für: 5. bis 9. Klassen 

Dauer: 1 - 2 Quartal/e 

je nach Anzahl Anmeldungen 

Zeit: 1 Lektion, 12:30 - 13:15 Uhr 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Karin Stoller 

Inhalt: Du lernst verschiedene Schriftarten und Gestaltungsmittel kennen. Mit Hand-

lettering-Stiften kannst du an deiner Technik feilen. 

Erwartungen: Du gestaltest gerne und bist motiviert, schöne Buchstaben, Wörter und Sprü-

che auf Papier zu bringen.  

Angebot für: 5. bis 9. Klasse 

Dauer: 1 oder 2 Semester 

Zeit: 1 Lektionen, 12:30- 13:15 Uhr 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrpersonen: Corinne Fankhauser 

Inhalt: Für Jugendliche ab der 5. Klasse gibt es das Teens-Yoga. Eine Yogastunde 

kann dir als Teenager helfen, ein gutes Selbstwertgefühl zu bekommen. Yoga 

hilft zu Ausgeglichenheit, gutem Körpergefühl, verbessertem Konzentrations-

vermögen und hilft besser mit Stress umgehen zu können. Yoga ist cool und 

macht mit Freunden in der Gruppe besonders viel Spass. Vor allem das 'Chil-

len' und Entspannen hinterher. Alle sind herzlich willkommen (du brauchst 

keine Yogaerfahrung). 

Erwartungen: Freude und Interesse am Yoga. 



  
 

Selbstverteidigung  

 

 

Digital Content Creation 

 

 

Angebot für: Mädchen 7. bis 9. Klasse 

Dauer: 10 x 2 Lektionen 

Zeit: 2 Lektionen, 11:50 – 13:15 Uhr 

Start: Nach den Herbstferien 

Lehrperson: Marianne Schwab 

Inhalt: Selbstbehauptung - Grenzen setzen - Stärkung des Selbstvertrauens: Du 

lernst ein klares Nein zu formulieren, übst in Form von Rollenspielen heikle All-

tagssituationen (Angstinventar, Infos Pfefferspray usw.). 

Selbstverteidigung: Du lernst einfache Abwehrtechniken für den Fall, dass auf 

Worte Taten folgen müssen. 

Erwartungen: Interesse an der Selbstverteidigung 

Angebot für: 7. bis 9. Klasse 

Dauer: 2 Semester, ca. alle zwei Wochen oder 

1 Semester, wöchentlich 

Zeit: 2 Lektionen, 15.10 – 16.45 Uhr 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Christian Keller 

Inhalt: Wir erstellen digitale Inhalte (Fotos, Animationen, Filme, Stop-Motion, Audios, 

etc.) und präsentieren diese über verschiedene Kanäle. Wir versuchen Social 

Media-Filme nachzumachen oder lassen uns von solchen inspirieren und 

kreieren eigene. Endprodukt kann ein bearbeitetes Bild sein, ein Kurzfilm oder 

ein Podcast. 

Erwartungen: Interesse an Film & Foto  

Bereitschaft Neues zu lernen  

Bereitschaft kreativ zu sein  

Sorgfältiges Arbeiten mit verschiedenen Geräten 



  
 

Impro - Theater 

 

 

 

Kochen & Backen 

 

 

 

Angebot für: 7. bis 9. Klasse 

Dauer: 1 – 2 Semester, 14-täglich 

Zeit: 2 Lektion, 15:10 – 16:45 Uhr 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Christian Keller 

Inhalt: Einmal pro Woche kannst du während des Improvisationstheaters in eine 

fremde Rolle schlüpfen und diese spielen. Du verbesserst anhand kleiner The-

ater- und Sprechübungen dein Auftreten vor Publikum. 

Erwartungen: Freude und Interesse an der Schauspielerei 

Bereitschaft Wagnisse einzugehen 

Fairplay 

Angebot für: 7. bis 9. Klasse 

Dauer: 1 Semester, ca. 1x pro Monat 

Zeit: 4 Lektionen, 15:00 - 18:00 Uhr 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrpersonen: Erika Scheidegger, Andrea Messerli 

Inhalt: Wir arbeiten in verschiedenen Gruppen und kochen gemeinsam unterschied-

lichste Gerichte, lernen Kochmethoden kennen, verarbeiten alltägliche und 

exotische Nahrungsmittel und zaubern süsse Dessertträume auf den Tisch. 

Erwartungen: Freude und Interesse am Kochen sowie einen guten Appetit ☺ 



  
 

Atelier bildnerisches Gestalten 

 

 
 
 
 

Italienisch 

 
  

Angebot für: 5. bis 9. Klasse 

Dauer: 5 Mittwochnachmittage verteilt auf das 

Schuljahr (je ca. 3 Lektionen) 

Zeit: Termine werden nach der Zuteilung be-

kanntgegeben 

Start: nach den Sommerferien 

Lehrperson: Nathalie Röthlisberger 

Inhalt: Du lernst verschiedene Gestaltungstechniken besser kennen und kannst damit 

eigene Bilder, Zeichnungen oder Karten gestalten. Wir arbeiten mit unter-

schiedlichen Farben, Pinsel und Stiften und lassen unserer Kreativität freien 

Lauf.  

Erwartungen: Du bist kreativ, verbringst gerne Zeit mit Malen / Zeichnen und bist offen für 

verschiedene Gestaltungsarten 

Angebot für: 8. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 2 Lektionen 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Gabriela Ammann 

Inhalt: Du lernst italienische Texte zu verstehen und kannst diese sinngemäss ins 

Deutsche übertragen und bekommst einen Einblick in die italienische Kultur 

und ihre Besonderheiten. 

Erwartungen: Interesse und Freude an einer weiteren Sprache.  



  
 

Rückmeldung Angebot der Schule 

Name / Vorname …………………………………………………………....…………………………………………………………………….……………….... 

Aktuelle Klasse ………………………………        Telefon ………………………………………………….………………………….... 

 
AdS - pro Block kann nur ein Angebot gewählt werden. 

Ausnahme: Digital Content Creation und Impro-Theater* 

Block 1 – Mittagslektion, 12:30 – 13:15 Uhr 

❑ Band 1  Gesang  Instrument: ………………………………………………………..………………………. 

❑ Volleyball, Level 1 (Einsteiger) 

❑ Handlettering-Workshop  

❑ Teens-Yoga  

Block 2 – Mittagslektion, 12:30 – 13:15 Uhr  

❑ Band 2  Gesang  Instrument: ………………………………………………………..………………………. 

❑ Volleyball, Level 2 (Fortgeschrittene) 

❑ Selbstverteidigung für Mädchen (11:50 – 13:15 Uhr) 

Block 3 – Nachmittag, 15:10 – 16:45 Uhr 

❑ Digital Content Creation * 

❑ Impro-Theater * 

❑ Kochen und Backen (15:00 – 18:00 Uhr) 

Mittwochnachmittag - 5 Mal (je ca. 3 Lektionen) 

❑ Atelier bildnerisches Gestalten 
 
 

❑ Ich besuche kein Angebot der Schule. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------------------- 

 
❑ Freifach Italienisch für 8. Klasse 
 
Datum & Unterschrift der Eltern 
 
 
 
Retour an Klassenlehrkraft bis Freitag, 2. Februar 2024 


 


