Oberstufe

Ausschreibung

Angebot der Schule
Italienisch 8. Klasse

Schuljahr 2023 / 2024

Schulhausweg 10 | 3324 Hindelbank | 034 411 06 38 | schulsekretariat@schulehindelbank.ch



Hindelbank, im Februar 2023

Liebe Schilerinnen und Schiler
Liebe Eltern

Bereits sind wir am Planen des Schuljahres 2023 / 2024. Dazu gehdort auch
das Angebot der Schule.

Was qilt es zu beachten:

© Nicht alle Angebote sind fur alle Stufen zuganglich. Beachten Sie die
Angaben auf der Ausschreibung.

© Es durfen maximal 3 Lektionen exkKl. Italienisch besucht werden.
© Pro AdS-Block ist nur eine Anmeldung méglich.

© Wir freuen uns auf motivierte Schulerinnen und Schiiler mit Freude an
diesem Fach!

© Nahere Ausklnfte zu den Angeboten geben die jeweiligen Lehrperso-
nen. Naturlich konnt ihr euch auch bei den alteren Schilern, die das An-
gebot schon besucht haben, informieren.

© Die Anmeldung erfolgt fur die in der Ausschreibung angegebene Dauer
und ist verbindlich. Uber Austritte wahrend eines Kurses entscheidet
auf Gesuch der Eltern die Schulleitung.

© Ein Angebot kann nur durchgefiihrt werden, wenn die Richtlinien beziig-

lich der Gruppengrésse des Kantons erfillt und die Lektionen bewilligt
werden.

Wir freuen uns auf deine Anmeldung.
Freundliche Grisse

Christine Thomet
Schulleitung



Handball / Spielend zum Spiel

Angebot fir:

3.-9. Klasse &

Dauer: 2 Semester, wochentlich

Zeit: 2 Lektionen, Mo. 17.10 — 18.30 Uhr

Start: Montag, 14. August 2023

Lehrperson: Ueli Gyger

Inhalt: Vorwiegend anhand des Handballspiels (iben und vertiefen wir grundlegende
Techniken und einfache Taktiken, die in vielen Ballsportarten von grosser Be-
deutung sind: Ball annehmen / fangen, Ball zuspielen, Ball werfen und treffen,
Ball abwehren, verteidigen und freilaufen/sich anbieten (Prinzip: Give and Go),
Sich-Einbringen im Team und im Team bestehen, allgemeines Spielverstand-
nis aufbauen, nach Mdglichkeit und Interesse Teilnahme an Turnieren (z.B.
SMB, ehemals KSM, Schulsportturniere). Vor allem aber SPIELEN wir.

Erwartungen: Interesse, Freude am Spiel und die Bereitschaft dazuzulernen.

Band

Angebot fir:

7.-9. Klasse

{'/‘T

Dauer: 2 Semester, wochentlich

Zeit: 1 Lektion, 12:30 - 13:15 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Matthias Rentsch

Inhalt: Du spielst mit deinem Instrument oder singst in einer Schulerband, tbst das
Zusammenspiel. Songs aus der Pop- und Rockmusik.

Erwartungen: Moglichst Grundfahigkeiten an einem Instrument (Gitarre, Schlagzeug, Bass,

Tasteninstrument, Melodieinstrument) oder Freude am Singen (stimmsicher),

Bereitschaft, zu Hause zu Gben. Bei der Anmeldung bitte Instrument angeben.




Volleyball

Angebot fir:

7.-9. Klasse

Bereitschaft Neues zu lernen

Einsatz und Motivation

Dauer: 2 Semester, wochentlich
Zeit: 1 Lektion, 12:30- 13:15
Start: Nach den Sommerferien
Lehrperson: Tamian Liechti
Inhalt: Level 1 — Flr Neueinsteiger
Level 2 — Fir Fortgeschrittene
Du lernst die Techniken und Regeln des Volleyballs kennen und bereitest
dich auf die Kantonale Schulsportmeisterschaft (KSM) im Fruhling 2024 vor.
Erwartungen: Freude an der Bewegung

Handlettering-Workshop

Angebot fir:

5.-9. Klassen

Dauer: 1 - 2 Quartal/e (\9
je nach Anzahl Anmeldungen

Zeit: 1 Lektion, 12.30 — 13.15 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Karin Stoller

Inhalt: Du lernst verschiedene Schriftarten und Gestaltungsmittel kennen. Mit Hand-
lettering-Stiften kannst du an deiner Technik feilen.

Erwartungen: Du gestaltest gerne und bist motiviert, schone Buchstaben, Worter und Spru-

che auf Papier zu bringen.




Selbstverteidigung

Angebot fir:

Madchen 7. - 9. Klasse

Dauer: 10 x 2 Lektionen

Zeit: 2 Lektionen, 11:50 — 13:15

Start: Nach den Herbstferien

Lehrperson: Marianne Schwab

Inhalt: Selbstbehauptung - Grenzen setzen - Starkung des Selbstvertrauens: Du
lernst ein klares Nein zu formulieren, Gibst in Form von Rollenspielen heikle All-
tagssituationen (Angstinventar, Infos Pfefferspray usw.).
Selbstverteidigung: Du lernst einfache Abwehrtechniken fur den Fall, dass auf
Worte Taten folgen missen.

Erwartungen: Interesse an der Selbstverteidigung

Film ab!

Angebot fir:

7.-9. Klasse

Dauer: 1 — 2 Semester, 14-taglich

Zeit: 2 Lektionen, 15.10 — 16.45 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Christian Keller

Inhalt;: Wir machen einen Film! Du lernst was die Totale, die Halbtotale, die Amerika-
nische etc. ist und wie man diese Einstellgrossen anwendet. Du wirst Filme
schneiden und vertonen. Dabei arbeitest du mit PCs, Handys, Kameras und
Mikrofonen. Endziel ist, dem Publikum eine spannende Geschichte in ein-
drucksvollen Bildern zu erzahlen.

Erwartungen: Interesse am Film

Bereitschaft Neues zu lernen
Bereitschaft kreativ zu sein

Sorgfaltiges Arbeiten mit Geraten




Impro - Theater

Angebot fir: 7. - 9. Klasse

Dauer: 1 — 2 Semester, 14-taglich

Zeit: 2 Lektion, 15:10 — 16:45 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Christian Keller

Inhalt: Einmal pro Woche kannst du wahrend des Improvisationstheaters in eine

fremde Rolle schlipfen und diese spielen. Du verbesserst anhand kleiner The-

ater- und Sprechiibungen dein Auftreten vor Publikum.

Erwartungen: Freude und Interesse an der Schauspielerei
Bereitschaft Wagnisse einzugehen

Fairplay

Technisches Gestalten

Angebot fir: 7. bis 9. Klasse

Dauer: 1 Semester

Zeit: 2 Lektionen, 15.10 — 16.45 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Ueli Gyger

Inhalt: Du erweiterst deine Kenntnisse im Technischn Gestalten in Einzel- bzw.

Gruppenarbeiten. Du kannst mit Materialen wie Metall, Holz, Kunststoff usw.
oder Kombinationen davon arbeiten. Einflhrung in Schweisstechniken (Auto-
gen, Schutzgas). Du arbeitest weitgehend an perstnlichen Projekten, wo

dann die erlernten Techniken Anwendung finden.

Erwartungen: Interesse, Freude am Technischen Gestalten, die Bereitschaft dazuzulernen.




Teenager-Yoga

Angebot fir:

7.-9. Klasse

Dauer: 1 oder 2 Semester

Zeit: 1 Lektionen, 15:00 — 15:45 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrpersonen: | Corinne Fankhauser

Inhalt: Teenager-Yoga ist eine Mischung aus Kinder-Yoga und Yoga fur Erwachsene,
es entschleunigt. Im Teenager Yoga hast du Zeit nur fur dich und deinen Kér-
per und kannst etwas Gutes flr dich tun. Dein Kérper wird sanft bewegt, ge-
dehnt und gekraftigt.
In jeder Lektion geht es darum achtsam mit sich und den Anderen zu sein, den
Atem zu spuren, Asanas (Yogaubungen) durchfiihren und zu fihlen,
was dir gut tut. Am Ende gibt es eine Entspannung, wo du deinen Koper be-
wusst wahrnehmen und zur Ruhe kommen kannst.

Erwartungen: Freude und Interesse am Yoga.

Kochen & Backen

Angebot fir:

7.-9. Klasse

Dauer: 1 Semester, ca. 1x pro Monat

Zeit: 4 Lektionen, 15:00 - 18:00 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrpersonen: | Erika Scheidegger, Andrea Messerli

Inhalt: Wir arbeiten in verschiedenen Gruppen und kochen gemeinsam
unterschiedlichste Gerichte, lernen Kochmethoden kennen, verarbeiten alltagli-
che und exotische Nahrungsmittel und zaubern slisse Desserttraume auf den
Tisch.

Erwartungen: Freude und Interesse am Kochen sowie einen guten Appetit ©




Italienisch

Angebot fir:

8. Klasse

Dauer: 2 Semester, wochentlich

Zeit: 2 Lektionen

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Gabriela Ammann

Inhalt: Du lernst italienische Texte zu verstehen und kannst diese sinngemass ins
Deutsche Ubertragen und bekommst einen Einblick in die italienische Kultur
und ihre Besonderheiten.

Erwartungen: Interesse und Freude an einer weiteren Sprache.




X

Rickmeldung Angebot der Schule

NaMeE [ VOINaAM

Aktuelle Klasse ... Telefon oo

AdS - pro Block kann nur ein Angebot gewahlt werden.
Ausnahme: Film ab! und Impro-Theater*

Block 1 — Montagnachmittag, 17:10 — 18:30 Uhr
QO Handball / Spielend zum Spiel

Block 2 — Mittagslektion, 12:30 — 13:15 Uhr

O Band1l [ Gesang OlInstrument: .
O Volleyball, Level 1 (Einsteiger)
O Handlettering-Workshop

Block 3 — Mittagslektion, 12:30 — 13:15 Uhr

O Band2 [ Gesang OlInstrument: ...
O Volleyball, Level 2 (Fortgeschrittene)
O Selbstverteidigung fir Madchen

Block 4 — Nachmittag, 15:10 — 16:45 Uhr

Film ab! *

Impro-Theater *

Technisches Gestalten
Teenager-Yoga (15:00 — 15:45 Uhr)
Kochen (15:00 — 18:00 Uhr)

ocoooo

O Ich besuche kein Angebot der Schule.

O Freifach Italienisch fur 8. Klassler

Datum & Unterschrift der Eltern

Retour an Klassenlehrkraft bis Montag, 6. Februar 2023



